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NUSAKAMBANGAN_PAS- Jajaran petugas Lembaga Pemasyarakatan (Lapas)
Khusus Kelas IIA Karanganyar, melakukan langkah positif dalam meningkatkan
pelayanan kesejahteraan narapidana dengan melaksanakan Pelatihan
Psychological First Aid (PFA). Pelatihan ini merupakan hasil kerjasama yang erat
antara Lapas Karanganyar dan Ikatan Psikolog Klinis Jawa Tengah. Kamis



(13/10).

Pelatihan PFA ini bertujuan untuk memberikan keterampilan dan pengetahuan
kepada petugas lapas dalam memberikan pertolongan pertama secara psikologis
kepada narapidana yang mungkin mengalami stres, kecemasan, atau masalah
kesejahteraan mental. Dalam lingkungan penjara, faktor-faktor psikologis seperti
isolasi dan tekanan sosial dapat memengaruhi kesejahteraan narapidana, dan
PFA adalah alat penting dalam membantu mereka mengatasi situasi tersebut.

Ketua Ikatan Psikolog Klinis Jawa Tengah, Gones, memberikan keahlian dan
panduan kepada petugas lapas Khusus Karanganyar dalam mengidentifikasi
tanda-tanda stres atau masalah psikologis, serta memberikan dukungan awal
dan rujukan yang sesuai jika diperlukan. Pelatihan ini diharapkan akan
meningkatkan pemahaman dan empati petugas lapas terhadap kebutuhan
psikologis narapidana dan memberikan lingkungan yang lebih aman dan sehat.

Kalapas Khusus Karanganyar, Hisam Wibowo, menyampaikan “Langkah seperti
ini menunjukkan upaya serius bagi petugas Lapas dalam memperbaiki kondisi
sosial dan psikologis narapidana, dan memberikan contoh positif tentang
kolaborasi antara lembaga pemerintah dan kelompok masyarakat dalam
mencapai tujuan bersama”. Ungkapnya.
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